wsmnce  POZITIVNI
MUJ VYSLEDEK JE:

Pozitivni vysledek testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se mize
nakazit kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikaite a dodrZujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifil/a na dalSi osoby.

Tato pravidla dodrzujte jak v pfipadé, ze MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI| COVID-19 (teplota navq 37,3°C,
suchy, kasel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zazivaci obtize), tak i v pfipadég, ze tyto PRIZNAKY
NEMATE a byl/a jste testovan pro kontakt s nakazenou osobou €i na vlastni Zadost. Nakazu totiz mizete

Sifit i pfesto, ze se citite zdrav/a.

m Zlstante doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu
s lidmi.

m |hned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky
svého praktického Iékare, ktery Vas informuje
o dalS$im postupu — nafizeni domaci 1ZOLACE,
stanoveni terminu jejiho ukon&eni, vystaveni pracovni
neschopnosti apod.

m  Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele
a informujte ho o Vasi situaci.

m Byla Vam zaslana SMS s vysledkem testu
a také SMS s odkazem na webové stranky, kde
naleznete SEBEREPORTOVACI FORMULAR, ktery
je doporuceno vyplnit nejpozdéji do druhého dne.

m  VSem pozitivnim byla zaslana SMS s autorizac¢nim
kédem eRousky pro odeslani dat a anonymni
varovani ostatnich uzivateld eRousky.

m  Béhem jednoho az dvou dnl po oznameni vysledku
Vas bude telefonicky kontaktovat hygienicka
stanice pro upfesnéni Vami zadanych udajl
v SEBEREPORTOVACIM FORMULARI. Pokud se
Vam pro svou zvySenou vytizenost hygiena béhem
této doby neozve, budte trpélivy/a, i pfes jisté zpoz-
déni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace
s hygienou musite dodrzovat zasady pobytu v izolaci.

m Po celou dobu izolace sledujte svlj zdravotni stav.
Pokud dojde k jeho zhorSeni, volejte svému prakticke-
mu lékafi. Pfi vazném zhorSeni zdravotniho stavu,
volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)
a dispecera informujte o VaSem pozitivnim testu.

m Jeden az dva dny pred stanovenym terminem
ukonceni Vasi IZOLACE, kontaktujte telefonicky
Vas$eho praktického |ékafe a informujte ho o Vasem
zdravotnim stavu. Poté postupujte dle jeho pokyna.

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsSi informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

SEBEREPORTOVACIi FORMULAR

Sebereportovaci formular je online webovy
formulaf, do kterého osoby s pozitivnim
vysledkem testu vyplnuji informace o sobé
a svém zdravotnim stavu a kontaktni udaje na
osoby, se kterymi byly v rizikovém kontaktu
béhem poslednich dvou dnl pred provedenym
odbérem k vysetieni, a také Udaje o dllezitych
okolnostech téchto kontaktd. Poskytnuté infor-
mace slouzi hygienické stanici ke zrychleni
telefonického hovoru s Vami. Pripady s pfipo-
jenymi informacemi ze sebereportovaciho
formulare jsou vyfizovany prednostné.

Hlavnim cilem je urychleni procesu
dohledavani rizikovych kontaktd, tedy osob,
které by mohly byt nakaZené, jejich v€asné
kontaktovani hygienickou stanici a pfipadné
vySetfeni. Vysvétleni pojmu ,rizikovy kontakt”
naleznete ve formulafi. Prosime o jeho
ddkladné nastudovani.

Sebereportovaci formular naleznete na téchto
webovych strankach:

@ nttps://covidiab.cz

VSem pozitivné testovanym dorazi SMS s pfi-
hlaSovacimi udaji na sebereportovaci portal.

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni
nakazenych osob od ostatnich. Cilem je
zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby
s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
Izolaci nafizuje prakticky lékaf, popfipadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urci
i delku jejiho trvani.
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