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Predmluva

Tato publikace byla vytvofena ve spolupraci svédskych a ¢eskych odbornych spole¢nosti
a organizaci, které se prioritné zabyvaji problematikou bezpecnosti déti a soucasné se
podileji na rozvoji a sifeni osvéty v této velmi dilezité oblasti. Publikace je soucasti pro-
jektu ,Sweden Loves Children®, ktery je zaloZen na dlouholetych Svédskych zkuSenostech
v oblasti bezpecnosti déti.

Cilem je oslovit vas, rodice, a dalsi osoby, jez nesou zodpovédnost za bezpeci déti, a poskyt-
nout znalosti, diky kterym budete moci vytvofit pro déti bezpecné prostfedi a zabranit
Urazdm, pfipadné dalsim komplikacim. Publikace je rozdélena na pét ¢asti:

= Bezpecny domov

= Bezpecnost venku

= Bezpecnost v dopraveé

= Nejcastéjsi typy urazd a poranéni

= Bezpecny internet.

Dalsi souvisejici materialy vcetné letaku o prvni pomoci si Ize stahnout na webovych
strankach projektu www.swedenloveschildren.cz.

Hlavnimi partnery této publikace jsou Odborna spolecnost praktickych détskych lékard
CLS JEP, Sdruzeni praktickych lékafd pro déti a dorost CR a spolecnost IKEA. Radi bychom
rovnéz podékovali NKCPU, BESIPu a UNICEFu za laskavé poskytnuti prispévk{ pro tuto
publikaci.

V Praze 30. dubna 2014
Organizatofi projektu ,Sweden Loves Children®

Uvod

Mezi hlavni problémy z hlediska zdravého vyvoje déti patii bezpecnost v rliznych oblastech
zivota. Prlizkumy ukazuji, Ze nejcast&jsi pricinou Umrti déti a mladeze ve véku 1-19 let
v rozvinutych zemich jsou Urazy a nehody. Nehody jsou obvykle povaZovany za zasahy
vyssi moci, ke kterym dochdzi nevyhnutelné a proti kterym nemlizeme nic délat. Ve
skutecnosti Ize vétsiné trazll pfedchazet.

Ceska republika musi udélat jesté hodné, aby se sniZil pocet a zavaznost détskych Graz(.
Prmér péti nejvyspélejsich zemi ¢ini 14 pfipadl détskych Umrti na 100 000, zatimco
Ceské republika dosahuje 19 pripadd. Kdyby byla bezpe¢nost déti v Ceské republice na
stejné Grovni jako ve Svédsku, détska amrtnost v diisledku Grazd by klesla 0 50%.

Proto se pro nas zdravi a bezpecnost déti musi stat hodnotami, pro které jsme ochotni

dohlizime na né a trpélivé je u¢ime. Za své déti odpovidame, dokud nedospéji a nejsou
samy schopny spravné posoudit nebezpedi.

jak mnoho! Tato publikace pojednavé o rdznych oblastech bezpecnosti déti a poskytuje
rady a tipy tykajici se prevence Urazd.



Bezpecny domov

Prizkumy ukazuji, Ze téméf k dvéma tietinam
Grazd déti do 14 let a pfiblizné jedné tietiné Grazd
v dospivajicim véku dochazi doma. Pro zvyseni
bezpecnosti domaciho prostfedi je zapotfebi iden-
tifikovat potencialni rizika v kazdé casti bytu i
domu a ucinit vhodna opatreni, abychom predesli
nehodam, pfipadné minimalizovali jejich nasledky.

Cela domacnost

Zajistéte elektrické zasuvky bezpe€nostnimi zaslepkami, aby tam dité nemohlo stréit
prst nebo néjaky predmét.

Odstrante od oken zidle a stoly, které mlze dité vyuzit k tomu, aby se dostalo
k otevienému oknu.

Svitidla s pfistupnymi Zarovkami (napf. lampicky na nocnich stolcich) pouzivejte
s bezpecnostni patici (ne Sroubovy uzavér).

Pfi vétrani v pfitomnosti ditéte vétrejte napf. pouze ventilaci, pfip. pouZivejte
bezpecnostni pojistky na okna zabranujici jejich UpInému otevfeni. Malému ditéti staci
i 12 cm Siroky otvor k priilezu.

Schovejte mimo dosah déti plastové tasky, sndry, provazky, stuhy, tézké predméty,
ostré nastroje, Iéky, domaci chemikalie, kosmetické prostfedky a dal3i nebezpecné
predméty.

Ostré rohy a hrany opatfete plastovymi chranici. Méjte na paméti, Ze dité se pohybuje
v jiné vysce neZ dospély.

Obyvaci pokoj

Zajistéte nabytek proti prevraceni ¢i strzeni napf. montazi dodatecnych Gchytnych
prvkl ke sténé v horni ¢asti nabytku.

Nikdy neponechavejte déti bez dozoru se zapalenou svickou ¢i jinym otevienym
ohném.

Omezte pripadny kontakt ditéte s krbem ¢i kamny vhodnou zabranou.

Nenechdvejte déti, aby si hrély v blizkosti horké zehlicky a nenechévejte je v priibéhu
Zehleni ani na okamzik bez dozoru. Zehli¢ku nechte vychladnout na bezpe¢ném misté
mimo dosah ditéte.

Ujistéte se u odbornikd, Ze kvétiny a rostliny umisténé v domacnosti nejsou jedo-
vaté, pfipadné nemohou vyvoldvat alergické reakce ¢i podrazdéni. Pripravky k jejich
oSetfeni uchovavejte mimo dosah ditéte.

Dejte pozor na sidrky od zaclon nebo Zaluzii, elektrické pfivodni $Adry a jiné provazky.

Détsky pokoj

PFi nakupu hracek berte v potaz vék ditéte a jeho schopnosti. Pfed pouzitim zkon-
trolujte, zda neni hracka poskozena (uvolnéné soucasti, ostré hrany apod.). Nedavejte
malému ditéti hracky sloZené z malych soucastek, které mize spolknout, pfipadné
vdechnout.



Kupujte pouze zdravotné nezavadné hracky s bezpecnostnim atestem.

Vyhazujte hracky, které jsou poskozené nebo rozbité.

Pfi manipulaci okolo prebalovaciho stolu, zejména pokud se od néj otocite ,pro néco’,
méjte vzdy na ditéti poloZenou jednu ruku. Pokud potfebujete poodejit, poloZte dité
do postylky nebo radéji i na zem.

Nikdy nenechavejte kojence samotného na prebalovacim stole, posteli, pohovce apod.
Pokud pouzivate postylku s ohradkou, pravidelné kontrolujte jeji stav a pfipadné
uvolnéné ¢asti ihned opravte.

Pro déti v predskolnim nebo raném Skolnim véku opatfete bocni stranu postele
bezpecnostni zabranou, aby se v noci neskutalely z postele.

Méjte na paméti, ze starsi déti mohou dat svym mladsim sourozenclim hracky,
které pro né mohou byt Skodlivé nebo nebezpecné. Z toho dlivodu na déti pfi hrani
dohlizejte; ucte je a vychovavejte k dodrZovani bezpec¢nosti.

Kuchyn a jidelna

Nenechte dité volné se pohybovat po kuchyni bez vasi pfitomnosti.

Pfi vafeni pouZivejte pokud mozno zadni hofak, eventuelné mlzete zajistit sporak
ochrannym panelem.

Nedrzte dité na ruce, pokud vafite.

Hrnce, misy a jiné tézké rozbitné nadoby nedavejte na okraj stolu ¢i kuchyriske linky,
ani kdyz jsou prazdne.

Horké napoje, pokrmy a nadoby vzdy davejte z dosahu déti.

Privodni elektrické kabely by mély byt vedeny mimo dosah déti.

Po pouziti elektrickych spotiebicl vytahnéte snliru ze zasuvky.

Davejte pozor pfi otevirani dvifek trouby, zvlast pokud je umisténa ve vysce ditéte.
Horky vzduch nebo para mohou dité osklivé opafit.

Pokud je to mozné, snazte se mit odpadkovy ko$ uschovany mimo dosah ditéte,
protoze v kosi byva spousta nebezpecnych véci.

Kuchynské cistici prostfedky, chemické latky a alkohol skladujte mimo dosah déti.
Kuchynské skrinky, pfedevsim zasuvky s ostrymi nozi, zajistéte détskym zamkem
nebo pojistkou.

Ohfivate-li ditéti jidlo v mikrovinné troubé, vzdy pokrm dostatecné promichejte
a zkuste jeho teplotu. Pozor at dité nepopalite horkou IZickou.

Pouzivejte détskou zidlicku, ktera je dostatecné stabilni proti pfevraceni.

Zajistéte ubrus na jidelnim stole drzaky, abyste zabranili strzeni ubrusu s horkymi
napoji a tézkymi vécmi na dité.

Nenechavejte malé déti bez dozoru v détske zidli a po krmenivzdy sundejte bryndacek.
Malym détem krajejte jidlo na pfimérené velké kousky a vzdy zkontrolujte teplotu jidla
i napoje.

Malym détem, nejméné do 3 let véku, nedavejte tvrdé kousky potravin (ofisky, mrkev,
tvrdé cucavé bonbony apod.), mohly by je vdechnout.

Koupelna

Vzdy zkontrolujte teplotu pfed ponofenim ditéte do vody vhodnym teplomérem nebo
loktem.

Pokud oplachujete malé dité po stolici v umyvadle pod vodou tekouci z kohoutku, vzdy
musi byt mezi vodou a ditétem vase ruka.

Vzdy poustéjte jako prvni studenou vodu a jako posledniji také uzavirejte a ucte tento



zplsob i své déti.

Vzdy vytahnéte ze zasuvky piivodni Snliry viech elektrickych zafizeni, kterd by se
mohla dostat do kontaktu s vodou. Vysvétlete détem, jaka rizika elektrické pFistroje
v kontaktu s vodou predstavuij.

Pro malé dité znamena i malé mnoZstvi vody ve vané zvysené nebezpeci utonuti -
vzdy proto budte v jeho blizkosti.

Do vany a pred vanu umistéte protiskluzové podlozky.

Kosmetické a cistici prostiedky v koupelné mohou byt pro dité jedovaté. Proto ulozte
Sampon, koupelovou pénu, zubni pastu atd. mimo dosah déti.

Chodba a schodisté

Zajistéte schodisté na hornim i doInim konci détskymi vratky s bezpecnostni pojist-
kou, ktera nedovoli ditéti dostat se do prostoru schodisté.

Nesete-li dité po schodech na ruce, druhou rukou se vzdy pFidrzujte zabradli.
Nenechavejte na schodisti véci jako napf. hracky, boty apod.

Pozor na mokry povrch schodisté po dklidu.

Garaz, dilna, kidlna

Zabezpecte prostor garaze, dilny a kllny tak, aby dité bez vasi pfitomnosti nemohlo
do téchto prostor samo vstoupit.

Chemické Iatky pro udrzbu automobild a dalsi nebezpecné nastroje a naradi uzamknéte
ve skFince nebo ulozte na polici mimo dosah déti.

Pfi zajizdéni do garaze nebo vyjizdéni z garaze, nikdy nenechavejte déti bez dozoru
pred Ci za automobilem.

Zahrada

Nepéstujte jedovaté rostliny.

Nechte si herni prvky jako houpacky, klouzacky a prolézacky nainstalovat pokud
mozno odbornikem a umistéte pod né podklad tlumici naraz (napf. mékkou podlozku,
dostatecnou vrstvu pisku, apod.).

V dobé, kdy nepouzivate bazén, prikryjte jej plachtou nebo vypustte.

Ohrazeni bazénu by mélo byt do vysky 80 cm, aby do néj nespadla batolata.
Pozornost vénujte i okrasnym jezirklm nebo bazénk({m. Pro dité mdZe byt nebezpecny
pad oblicejem i do velmi malého mnozstvi vody.

Nadoby na vodu, sudy, apod. bezpecné zakryjte, aby se malé dité do nich nemohlo
dostat.

Uchovavejte zahradni naradi, sekacku travy, chemikalie, postikovac a prostiedky na
rozdélavani ohné uzamcene.

Sekani travniku musi provadét dospéld osoba nebo spolehlivy starsi chlapec nebo
divka pod dohledem dospélého.

Pokud mate domaci mazlicky napf. psa, vedte jej spravnym zplsobem, aby nedoslo
k napadeni ditéte a poucte dité o spravném zachazeni se zvifetem. Nenechavejte malé
dité se zvifetem samotne.

Nikdy nenechavejte déti bez dozoru, pokud mate na zahradé rozdélany ohen. Ohnisté
po vyhasnuti zalijte, aby v ném nezlstavaly zZhavé uhliky.



Bezpecnost venku

Sportovani

V Ceské republice je ro¢né o3etfeno vice nez 400 000 sportovnich draz, z toho vice
nez tretina déti. Zavazné je zjisténi, ze statistika sportovnich trazl narlsta. Dlvodem
je stale se zvysujici tempo sportovani, tlak na vykonnost, zavadéni novych druhl sportd
bez dostatecného zvazeni bezpecnosti a vybaveni ochrannymi pomdckami. ZvIasté pak
Urazovost ovliviiuje mala télesnd zdatnost a vykonnost, ktera se ziska jen soustavnym
cvitenim. U pravidelné se pohybujicich a cvicicich déti je nebezpeci Grazu pfi sportu
minimalni na rozdil od déti, které se vénuji sportu narazové a malokdy.

= Vybavte dité ochrannym vybavenim pro konkrétni typ sportu (napf. dité by mélo
pouZzivat pfilbu pfi jizdé na kole i mimo silnici).

= Sportovni aktivity a jejich intenzitu volte vzdy s pfihlédnutim k véku a schopnostem
konkrétniho ditéte.

= Dohlédnéte, aby dité dodrzovalo pitny rezim a vhodnou Zivotospravu.

= Dité by mélo pravidelné cvicit, aby bylo dobFe pfipraveno na fyzicky vykon.

= Viimejte si a ptejte se ditéte po skonceni sportovni aktivity, jestli nemélo néjaky Uraz,
jestliho néco neboli a pak, pokud mate néjaké obavy ze zranéni, nechte dité zkontrolo-
vat [ékafem.

Détska hristé
Na détskych hfistich asto dochazi k paddm ¢i jinym trazlim. Spravna konstrukce a dobry

technicky stav vybaveni a vhodny povrch hraci plochy mohou témto trazlim zabranit nebo
aspon zmirnit jejich nasledky. Za bezpecnost hristé ruci jeho provozovatel.

Hlavni zasady pro bezpecnost détskych hFist:

= Musi byt na vhodném terénu, dostatecné velké, aby krylo potfeby dané lokality,
odvodnéné, izolované od komunikaci, nejlépe oplocené, aby malé dité nemohlo hristé
samo opustit a aby na hfisté nemohli psi, pfipadné nezadouci osoby.

= HFisté by mélo byt vybaveno oznacenim, pro jaky vék je urceno.

= Vybaveni musi byt bezpe¢né, vyska maximalné 3 metry, pokud je ovsem spravné
podlozi.

= Podklad tlumici naraz by mélo mit kazdé zafizeni vyssi nez 45 cm. Vhodny je pisek
dostate¢né hluboky, mulcovina, recyklovana guma, nevhodny je beton, asfalt,
udupana hlina i travnik.

= Kolem kazdého vybaveni ma byt volny prostor do vzdalenosti 1,5 metru, bezpecné



ukotveni zafizeni zajistuje jeho stabilitu, ale zaklady musi byt prekryty pruznym ma-
terialem.

Zarizeni nesmi mit otvory, ve kterych by mohla uviznout ¢ast téla, hlava, prsty,
koncetiny, nebo ¢asti odévu, hlavné tkanice.

Houpacky by mély mit sedatka z pruzného materialu-plast, guma, textil.

Kazdé zafizeni musi pouZivat déti podle véku, pro ktery je urceno, zaleZi na velikosti
a hmotnosti, ale i dovednosti déti.

Pfi prvnim pouziti by mél asistovat dospély a dité naucit, jak zafizeni pouzivat.
Doprovod a dozor je nutny az do doby, kdy se rodic presvédci, Ze dité je schopno uzivat
vybaveni hfisté bezpecné.

Tam, kde je samo prostfedi hFi5té nebezpecné, je dozor a asistence dospélého nutna.

Jiné venkovni aktivity

Dovolte |ézt na stromy pouze détem, které jste to pfedem naucili. Nejlepsi je zvolit
dobfe znamy strom s nizkym kmenem a hustymi vétvemi.

Kdyz si déti hraji ve vodé, tak délaji hluk, pokud jsou zticha, tak tomu vénujte ihned
veskerou svou pozornost. Ani dité, které jiz umi plavat, by nemélo byt ve vodé bez
dohledu.

Davejte pozor, aby se dité nedotykalo nebezpecnych nebo skodlivych predmétd, védi,
latek apod. pfi pobytu v pfirodé ¢i ve mésté.

Malé déti maji tendenci shirat véci ze zemé a strkat je do pusy. SnaZte se tomu
predchazet a okamzité zasahnéte.

Nedovolte ditéti, aby se pfilis pFibliZilo ¢i hladilo cizi zvifata, zejména pokud se volné
pohybuji bez majitele.

Naucte své déti, jak se telefonicky dovolat pomoci.

Bezpecnost vdoprave

Diky systematické dopravni vychové se pocet usmrcenych
déti v dopravé dafi trvale snizovat. Nejméné déti zemrelo
v CR v roce 2013 (8 déti). Od roku 1993 zaznamenavame
prdmérny pokles usmrcenych déti o 451 %. Je to vysledek,
ktery zaradil CR v roce 2013 mezi nejvyspélejsi evropské
staty v této oblasti. S rostouci hustotou dopravy se zakonité
musi zvySovat nutnost vétsi ochrany jednotlivce pred jejimi
negativnimi vlivy. Rodina i Skola by proto mély zaradit vycho-
vu ditéte k bezpe¢nému pohybu v dopravé mezi své klicove
priority a ucinit opatreni, ktera by zvysila bezpecnost déti.

V auté

Pouzivejte détské zadrzné systémy.

Dité prepravujte vzdy v autosedacce urcené pro jeho vék, nikdy na kliné dospélé osoby.
Déti, které vyrostou z autosedacky, avsak nedosahly vysky 150 cm nebo véku 12 let,
musi pouzivat samostatny podsedak.

Zajistéte, aby bylo dité pfipoutané bezpecnostnimi pasy po celou dobu jizdy, i na krat-
ké vzdalenosti.



Pfi umisténi sedacky na pfednim sedadle vzdy deaktivujte airbag.

Davejte pozor pfi couvani, nebot malé déti nejsou pres zadni okno vidét.

Pokud stoji auto na silnici, dité by mélo nastupovat ¢i vystupovat z chodniku
nebo krajnice.

Zajistéte predmeéty v zavazadlovém prostoru, aby pfinarazu nedoslo k ohrozeni ditéte.
Nikdy nenechavejte dité v automobilu samotné.

Na chodniku

détske hriste.

Zajistéte dostatecnou viditelnost ditéte napf. pouzivanim reflexnich doplikd.

Dbejte zvysené opatrnosti a naucte déti chovat se spravnym zplsobem.

Dité jako chodec by mélo byt vzdy v doprovodu dospélé osoby a vedeno na strané
rodice odvracené od vozovky.

Ucte déti pravidla bezpecné chiize na chodniku.

Na kole

Pouzivejte ochranné cyklistické prilby. Dohlédnéte, aby dité mélo pfilbu vzdy spravné
nastavenou (musi na hlavé dobfe sedét) a zapnutou.

Zajistéte dostatecnou viditelnost ditéte.

Zajistéte, aby détské kolo bylo technicky zplsobilé a vhodné vybavené.

PFi prepravé v détské sedacce na jizdnim kole pouzijte sedacku chranici nohy i zada
ditéte s moznosti pfipoutani.

Zajistéte vhodnost mista pohybu ditéte na kole a na tFikolkach.

Dité mladsi 10 let musi byt v doprovodu dospélé osoby.

Naucte déti dopravni pfedpisy tykajici se jizdy na kole na vefejnych komunikacich.
Dbejte zvySené opatrnosti.

Na zeleznici

Zachovejte dostatecny odstup od pfijizdéjiciho viaku.
Pri cekani na vlak dité drZte a omezte jeho volny pohyb.
Zabrante ditéti vyklanéni se z oken.

Dbejte zvySené opatrnosti pfi pfechazeni pres koleje.

Nejcastéjsi typy arazi
a poranéni
Pady

Pady jsou nejcastéjsi pricinou Grazd a spolu s dopravni-
mi nehodami pficinou nejtézsich drazd. Zaroven jsou
tfeti nejcastéjsi pricinou smrtelnych Grazl. Nejcastéjsim
zranénim pfi padu je Uraz hlavy, dale pak zlomeniny, krva-
ceni, poranéni kloubll a otfesy mozku. Nejfrekventovangjsi
jsou pady v obdobi, kdy se dité u¢i chodit.



Nenechavejte déti bez dozoru na terase a na balkoné. Zajistéte okna détskymi
pojistkami a schodisté vratky. Nikdy nenechavejte kojence samotné na prebalovacim pultu.
Na détském hristi dovolte ditéti pouZivat pouze herni prvky, které odpovidaji jeho véku
a schopnostem. Naucte déti, jak zafizeni pouzivat a dohliZejte na né, dokud si nejste jisti,
Ze se na nich bezpecné pohybuji. Pokud déti chtéji 1ézt na stromy ¢i na jiné vyvysené
plochy, naucte je spravnou techniku a vysvétlete jim rizika. Pokud mozZno snazte se na né
pfi téchto aktivitach dohlizet. Pro jizdu na kole a jiné sporty, kde hrozi pad, vybavte déti
helmou, pfip. dalsimi ochrannymi doplriky.

Popaleniny a opafeniny

soké teploty, ale mohou byt zplisobeny elektrickym proudem a slune¢nim zafenim (Uzeh,
apal). Castou pfitinou popéleni je ohen (pozar, zabavna pyrotechnika), dale opafeni
horkou tekutinou (vafici polévka, voda, kava, ¢aj) a také kontakt s horkou plochou (zapnuta
plotynka spordku, kamna). Hluboké popaleniny se hoji dlouho a jejich lécba je kompliko-
vana. Détska pokozka je jemna a tenka, proto popaleniny u déti maji vzdy horsi pribéh nez
u dospélych.

Nadoby s horkymi tekutinami nikdy nenechavejte na okraji kuchynské desky nebo stolu.
Davejte pozor, aby se dité pfi koupani ¢i myti rukou neopafilo horkou vodou. DohliZejte,
aby se dité nepohybovalo v blizkosti sporaku a trouby pfi vafeni ¢i peceni. Zajistéte kamna
napf. bezpecnostnimi vratky. Nekufte doma a zapalky uloZzte mimo dosah déti. Pozor na
hofici svicky! Venku chrante déti pred slunickem a nenechavejte je bez dozoru v blizkosti
rozdélaného ohné.

Otravy a poleptani

Jde o velmi casty Uraz u déti do 5 let, nebot batolata si velmi rada strkaji vse do pusy.
Otravy maji Casto velmi vazné nasledky, protoze organismus ditéte je vici chemickym
latkdm mnohem citlivéjsi a méné schopen neutralizovat toxické latky. V pfipadé polep-
tani dochazi ke kontaktu chemické latky (kyseliny nebo zasady) s kizi ¢i sliznici ditéte.
Zavaznost poranéni je zavisla na charakteru latky a dobé plsobeni.

Ulozte léky, cistici prostfedky, kosmetiku a dalsi domaci chemikalie na mista nepfipustna
détem. Pozor na damskeé kabelky, které ¢asto obsahuji kosmetiku, pFip. 1éky. Nepéstujte
doma ani na zahradé jedovaté rostliny.

Duseni

vy

zplisobeno vdechnutim ciziho pfedmétu do dychacich cest ditéte. Nebezpecné z divodu
mozného skrceni jsou také rlizné provazky a sidirky.

Malym détem nedavejte hracky a drobné predméty, které mohou spolknout nebo
vdechnout. Nedovolte ditéti, aby si hralo s igelitovymi sacky a strkalo je do pusy.
Nenechavejte dité pfi jidle bez dozoru. Malym détem nedavejte ofechy, ovoce s peckami

¢i slupkami a dalsi potraviny, které predstavuiji riziko duseni. Kupujte obleceni, které nema
stahovaci $nlrky u krku.



Tonuti

K tonuti dochazi pfi vdechnuti vody ¢i jiné tekutiny do dychacich cest, coz mdze mit za
nasledek zastavu dechu. | malé mnozstvi vody mize byt pFic¢inou tonuti - dité se mdze
utopit i v 10 cm vody. PFi koupani doma, pfi pobytu ve vodé venku ¢&i v krytém bazénu
nenechavejte dité bez dozoru.

Poranéni ostrymi predméty

Jedna se o velmi Sirokou skupinu poranéni, ktera zahrnuji zcela banalni, ale i Zivot ohroZujici
Urazy. Velmi ¢asto jsou spojena s dalsimi Urazy - pady, kousnuti zvifetem apod. Vznikaji
¢asto pfi manipulaci s ostrymi pfedméty. Typickym piiznakem je krvaceni, které mize byt
tepenné, Zilni, viasecnicové ¢i kombinované z uvedenych druh( cév.

Ostré pfedméty umistéte mimo dosah déti. Zasuvky s ostrymi nozi zajistéte détskym
zamkem nebo pojistkou. Ostré rohy a hrany opatrete plastovymi chranici. Pozor na ostré
predméty venku, napf. na rozbité sklo na zemi.

Poranéni smyslovych organi

Mezi nejzavaznéjsi Urazy smyslovych organd patii poranéni oka. Nelze vsak podceriovat
ani Urazy nosu a usi. K témto Uraz&m dochazi napf. pfi sportu, pfi riiznych volno¢asovych
aktivitach a manipulaci s ostrymi predméty.

Poranéni domacimi zviraty

Pokousani ¢i poskrabani domacimi zvifaty vzdy vyzaduje peclivé oSetfeni. Ddsledkem
poranéni mdze byt i infekéni onemocnéni - tetanus, vzteklina.

Pofidte svym détem takového domaciho mazlicka, ktery pro né nepredstavuje zadné
nebezpedi. Vysvétlete jim, Ze se zvifaty nelze zachazet jako s hrackami. | s nejpratelstéjSimi
psy a kockami by si déti mély hrat pouze pod dohledem dospélych. Nedovolte détem, aby

hladilo cizi zvifata, zejména pokud se volné pohybuji bez majitele.

Elektricky Sok

Nehodam souvisejicim s elektrickym Sokem Ize zabranit, pokud do elektrickych zasuvek
nainstalujete bezpecnostni vlozky. Uvolnéné elektrické zasuvky a vypinace, které vycnivaji
ze zdi, musi byt ihned opraveny. Nikdy nenechavejte vycnivat ze zdi draty elektrického
vedeni, ani pokud jsou izolované.



Bezpecny internet

Za poslednich dvacet let se internet stal neodmyslitelnou soucasti nasich zivotd. Pro celé
generace déti a dospivajicich pfedstavuje jeden z hlavnich informacnich a komunikacnich
kanald. Na druhé strané v3ak pfindsi i nova rizika a potencialni hrozby, se kterymi se
verejnost setkava poprvé. Proto je velmi dilezité, aby si rodice a déti osvojili zasady
pouzivani internetu.

Rodice

Mluvte s détmi o internetu a seznamte je s jeho prostredim - skvélymi moznostmi
a prilezitostmi pro déti, ale i hrozbami a problémy, na které déti mohou béhem surfo-
vani narazit.

Vysvétlete détem, aby byly v pfistupu k internetu kritické a odpovédné.

Nastavte pravidla, jako napfiklad: nikdy se osobné nesetkavat s lidmi, které potkaji na
internetu.

Pfedem s détmi dohodnéte, které stranky mohou navstivit - stranky také mlzZete
ulozit do slozky ,oblibené” vaseho internetového prohlizece.

Umistéte pocitac do mistnosti pouzivané celou rodinou (napf. obyvaci pokoj, kuchyn).

Déti

Nikdy si nedomlouvej schlizku s lidmi, které potkas na internetu a které neznas.
Vytvor si neutralni prezdivku, ze které nebude mozné poznat, zda jsi kluk nebo holka.
K internetu pfistupuj s respektem, sdilej nebo posilej pouze pozitivni zpravy. Nikdy
neposilej fotografie ani (idaje nékoho jiného bez jeho souhlasu.

Nikomu, kromé svych rodicd, nesdéluj hesla (napf. k tvému e-mailu).

Vyhybej se navstévé stranek s obsahem pro dospélé. Nenavstévuj stranky, které se
oteviou automaticky (tzv. pop-up stranky).

Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpakd, nebo té
dokonce vydési.

Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.



Odbornym garantem této brozurky je Odborna spolecnost praktickych détskych lékard
Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (OSPDL CLS JEP) a SdruZeni
praktickych IékaFd pro déti a dorost CR (SPLDD CR).

Viechna préava vyhrazena pro OSPDL, SPLDD CR a obchodni oddéleni Velvyslanectvi
Svédska. Preklad, pretisk, zpracovani na nosicich elektronickych dat nebo jakykoli jiny typ
kopirovani celého textu nebo jeho ¢asti podléhaji povoleni OSPDL CLS JEP, SPLDD CR nebo
obchodniho oddéleni Velvyslanectvi Svédska. OSPDL a SPLDD pfejiméa odpovédnost za
autenticnost odbornych aspektl této publikace.

Vznik této publikace podporili:
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Dalsi vytisky brozurky Ize objednat na adrese: Obchodni oddéleni Velvyslanectvi Svédska,
Vaclavské nam. 51,110 00, Praha 1 nebo prague@business-sweden.se



