Informace o o€kovani proti COVID-19 (publikovano: 20. 1. 2021)

Nize naleznete informace o oCkovani proti nemoci covid-19 uréené predevSim rizikovym
skupinam. Postupné budeme pfidavat dalsi a aktualizovat stavajici.

1. PROC OCKUJEME

Ockovani osob je nejefektivnéjsSim zplisobem zastaveni Sifeni pandemie nemoci covid-19.
Nékteré nemoci byly oCkovanim dokonce uplné vymyceny.

Diky spole¢nému usili velkého mnozstvi vyzkumnych tymu svéta se ve velice rychlé dobé, aniz
by se pfeskolilo jakékoliv ze stadii vyzkumu a testovani, podafilo vyvinout vakcinu proti
nemoci covid-19. Nyni je nutné co nejrychleji naogkovat co nejvyssi poset obyvatel Ceské
republiky, aby se snizil poCet zavaznych pfipadd pribéhu nemoci covid-19 a s tim spojena
zatéz na zdravotnicky systém.

Oc¢kovanim se nemoci covid-19 pravdépodobné nezbavime. Pfedpoklada se v3ak, Ze diky
ockovani se tato nemoc stane b&znym respiraénim onemocnénim a Ceska republika se bude
moci vratit do standardniho stavu bez probihajici pandemie a zacit postupné pracovat na
napravé skod touto pandemii zplsobenych.

V tom nam pomuze pravé kolektivni imunizace spolecnosti prostfednictvim dostatecného
proo¢kovani obyvatelstva. Abychom toho dosahli je potfebné prooCkovat 65-70 %
populace. Kazdy, kdo se nao¢kuje, chrani hlavné sebe, ale pomaha také ochranit ty, kteri
tak kvuli svému zdravotnimu stavu, nizkému véku nebo jinym objektivnim divodim
ucinit nemohou.

2. KDO, KDY A KDE BUDE OCKOVAN?

Oc&kovani bude vzhledem k omezenému mnozstvi vakcin v po¢ate¢nim stadiu rozdéleno do
nékolika fazi:

Faze IA (leden az unor)

Dostupna je vakcina Comirnaty od konsorcia Pfizer/BioNTech, ktera je ockovana v
distribu¢nich ockovacich mistech (31 mist v CR), a pfip. i vakcina od spole¢nosti Moderna,
ktera je oCkovana pfimo v oCkovacich mistech.

Ockovani budou:

e seniofi (80+)

o seniofi a klienti v uréenych zarizenich pobytovych socialnich sluzeb a personal
0 né pecujici;

o osoby hospitalizované v zarizenich nasledné a dlouhodobé Itizkové péce

e zdravotniti pracovnici

e 0soby podilejici se na péci o covid-19 pozitivni osoby a osoby pracujici na odbérovych
mistech &i s potencialné infekénim materialem

Tyto osoby byly zvoleny s ohledem na vysoky stuper ohrozZeni jejich zdravi a na zabezpec€eni
funkénosti zdravotniho systému z pohledu hrozby nedostatku zdravotnického personalu.

Seniofi (80+) se objednavaji k ockovani prostiednictvim centralniho rezervacéniho
systému, ktery byl spustén dne 15. ledna pouze pro seniory (80+).
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Faze IB (unor az kvéten)

Vakciny jsou dostupné od vicera vyrobcu. Ockovani provadi maximalni pocet zfizenych
oCkovacich mist a postupné se v zavislosti na dostupnosti o¢kovacich latek zapojuji ordinace
praktickych |ékafl. Zaroven jsou kraji pro Sirokou vefejnost zfizovana podle potieby
velkokapacitni oCkovaci mista.

Ockovani budou:

e osoby s vybranymi chronickymi onemocnénimi:
o diabetes mellitus (cukrovka) lé€ena antidiabetiky nebo inzulinem
e 0bezita (BMI > 35 kg/m2)
e zavazné dlouhodobé onemocnéni plic (pacient je v pécli specializované
ambulance nebo je IéCen podavanim kysliku v domacim prostredi)
e zavazné dlouhodobé onemocnéni ledvin (pacient je v péci specializované
ambulance nebo je zafazen do pravidelného dialyzacniho programu)
e zavazné dlouhodobé onemocnéni jater (pacient je v péci specializované
ambulance)
e onkologické onemocnéni
e stav po transplantaci organu nebo kostni dfené a zapis na Cekaci listiné pfed
transplantaci
e zavazné dlouhodobé onemocnéni srdce (pacient je v pécli specializované
ambulance, napf. ischemicka choroba srdecni, chlopenni vada,
kardiomyopatie)
e vysoky krevni tlak 1é€eny dvéma nebo vice |&Civy
e zavazné neurologické nebo neuromuskularni onemocnéni postihujici dychaci
systém (napf. neuromuskularni choroby)
¢ intelektova nedostate¢nost, vyvojova porucha chovani nebo porucha mobility,
ktera vyznamné ovliviuje schopnost pochopit a/nebo dodrzovat nastavena
protiepidemicka opatfeni (rousky, rozestupy...)
e vzacné genetické onemocnéni zavazné oslabujici imunitni systém (pacient je v
péci specializované ambulance)
e |éCba nebo onemocnéni zavazné oslabujici imunitni systém (pacient je v péci
specializované ambulance)
e osoba pravidelné a dlouhodobé pecujici o osobu z jedné z vySe uvedenych
kategorii
e seniofi (65+) s prioritizaci od nejstarSich osob
e 0soby vykonavajici povolani dulezita pro zachovani zakladnich funkci statu

Prislusnost ke skupiné osob ockovanych v této fazi bude ovéfovana na misté.

Osoby se objednavaji pres centralni rezervacni_systém, ktery je od 1. unora otevien
Siroké verejnosti. PraktiCti 1ékafi, ktefi sev této fazi v =zavislosti na dostupnosti
vakcin postupné zacinaji zapojovat do ocCkovani, objednavaji své pacienty standardné
podle svych zvyklosti.

Faze Il (kvéten 2021-2022)

Dostupnych je vice druht vakcin. Probiha ockovani Siroké vefejnosti v . maximalnim poctu
zfizenych o€kovacich mist a ordinaci praktickych lékafd. O¢kovani je mozné provadét i na
pracovistich, a to smluvnim poskytovatelem, ktery k tomu ma pfisluSsné opravnéni. Zajemci o
oCkovani se prihlaSuji bud pres centralni__rezervacni__systém nebo pfimo ke
svému praktickému lékafi jeho systémem objednavani. O&kovani jsou vSichni zajemci, aniz
by se nékterym davalo pfednost.
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Budou do oc¢kovani zahrnuti i moji blizci?

Ockovani je dobrovolné a zalezi na kazdém, zda se necha ocCkovat. Vzhledem k zatim
omezenému mnozstvi davek vakcin je oCkovani rozlozeno do nékolika fazi, ve kterych se
ockuji riizné skupiny osob. Pro ochranu zranitelnych osob, které vSak z diivodu svého
véku nebo kontraindikace samy ockovany byt nemohou, je danave fazi
IB moznost o¢kovani pro osoby, které o né pecuji.

Kdy budou moci byt o¢kovany déti do 16 let?

Vakcina Comirnaty od konsorcia Pfizer/BioNTech je registrovana pro pouziti pouze pro osoby
starSi 16 let. Vakcinou od spolecnosti Moderna je mozné ockovat pouze dospélé. Bezpecnost
a ucinnost vakciny nebyla u déti mladSich 16 let dosud stanovena. Osoby mladsSi budou
oCkovany, az bude registrovana vakcina pro pouziti u osob mladsich.

3. ZA JAKYCH PODMINEK SE MOHU NECHAT OCKOVAT?
Souhrn udaju o pripravku vakciny Comirnaty od konsorcia Pfizer/BioNTech vypracovany

Evropskou lékovou agenturou obsahuje kontraindikace a dalSi obecna doporuceni. Pokud si
nejste jisti, zda se nechat oCkovat, obrat'te se na Vaseho oSetfujiciho nebo ockujiciho I1ékafe.

V jakém zdravotnim stavu bych mél/a byt, abych mohl/a byt oékovan/a?

U osob trpicich zavaznym akutnim hore¢natym onemocnénim nebo akutni infekci se ma
podani vakciny odlozit. Pfitomnost mirné infekce a/nebo horecky nizkého stupné neni davod
k odlozeni vakcinace.V pfipadé pochybnosti konzultujte vhodnost oCkovani se svym
oSetfujicim Iékafem.

Pokud jsem onemocnéni covid-19 jiz prodélal/a, kdy nejdfive po skonéeni infekce covid-
19 se mohu nechat o¢kovat?

Prodélané onemocnéni covid-19 neni kontraindikaci ockovani. Je doporu€eno provést
o¢kovani pfiblizné po 90 dnech od pfiznakového pribéhu onemocnéni covid-19. Z
dlouhodobého hlediska oCkovani pfinasi benefit a poskytuje Casové del§i ochranu proti
onemocnéni covid-19 nez samotné prodélani nemoci. Jakékoli jiné oCkovani je mozné zahajit
nejdfive za 14 dnl po ukonceni izolace pro onemocnéni covid-19 v pfipadé pfFiznakového
pribéhu a za 7 dnu v pfipadé bezpfiznakového prabéhu.

Je nutné se pred o¢kovanim nechat otestovat?

Pfed ockovanim neni nutné absolvovat test na covid-19. O¢kovani osoby s covid-19 nemuze
vést k poskozeni jejiho zdravi.

Kdo mi fekne, jaké jsou kontraindikace o¢kovani?

Kontraindikace by Vam mél sdélit oCkujici IékaF, pfip. Vas osSetfujici 1ékaf. Ockovani se
neprovadi u osob mladsSich 16 let a u osob alergickych na nékterou z I1&éCivych nebo pomocnych
latek vakciny. Dale se oCkovani odklada u osob s akutnim hore€natym onemocnénim nebo
akutni infekci.

Z davodu nedostatku Udaji se ma podavani vakciny v téhotenstvi zvazit pouze v pfipade,
pokud mozné pfinosy pirevazi jakakoli potencialni rizika pro matku a plod. Neni znamo, zda se


http://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_cs.pdf

vakciny vylu€uji do lidského matefského mléka. Studie na zvifatech nenaznacuji pfimé ani
nepfimé Skodlivé ucinky na rozmnozovani.

4. OBJEDNAVANI SE K OCKOVANI

K objednavani slouzi centralni_rezervacni_systém, ktery je od 15. ledna spustén pro
seniory (80+). Pro zdravotniky bude spustén od 26. ledna a pro Sirokou verejnost od 1.
unora. V pozdéjSich fazich bude mozné se objednat na ocCkovani k praktickému lékafi
prostfednictvim jeho systému objednavani pacientd.

Jak se mohu prihlasit na ockovani?

V  ramci online registracniho _ formulare bude nutné vyplnit zakladni udaje, preferované
oCkovaci misto a pfipadné informace o zdravotnim stavu nebo povolani za
ucelem prioritizace. Z registrace je vypocteno bodové skoére, které urci, kdy bude
osoba vyzvana k rezervaci konkrétniho terminu. S provedenim rezervace mohou pomoci
zejména rodinni prislusnici, prakticky lékafF, socialni pracovnici nebo pracovnici
informacni linky 1221.
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Co mam délat, kdyz se nemohu dostavit do o€kovaciho mista? Bude mi poskytnut
mobilni o€kovaci tym?

Mobilni oCkovaci tymy jsou primarné urCeny k zabezpeceni o¢kovani osob v zafizenich
socialni pobytové a zdravotnické luzkové péce. Pokud se nemUizete dostavit do o¢kovaciho
mista, domluvte se se svym praktickym Iékafem na jiné moznosti oCkovani, ktera bude v
souladu s Metodickym pokynem.

Jaka bude cena o¢kovani?
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Ockovani je bezplatné, protoze je plné hrazené ze systému vefejného zdravotniho pojisténi.
5. VAKCINY

Veskere |éCivé pripravky vEetné vakcin musi projit sloZitym a kontrolovanym vyvojem tak, aby
se zajistila jejich bezpecnost a ucinnost. Vyvoj je zakon&en registraci, po které je mozné
pfipravek uvadét na trh. Samozfejmé i vSechny registrované vakciny proti nemoci covid-19
prosly, resp. projdou, vdemi fazemi a jsou, resp. budou, dostateéné bezpecné a ucinné.
Sledovani bezpec€nosti a ucinnosti probiha i po uvedeni vakciny na trh prostfednictvim
tzv. farmakovigilance, a to jak na trovni Ceské republiky, tak i na Grovni Evropské unie.

V soucCasné dobé je registrovana pouze vakcina od konsorcia Pfizer/BioNTech, ktera nese
nazev Comirnaty, a vakcina od spole¢nosti Moderna. Dale se predpoklada, Ze budou
registrovany vakciny od spoleCnosti: AstraZeneca, CureVac, Johnson&Johnson, Sanofi
Pasteur (GSK) a Novavax.

Jaky je rozdil mezi jednotlivymi vakcinami?
V soucasnosti jsou ve vyvoji Ctyfi riizné typy vakcin.

Prvnim typem jsou vakciny na bazi nukleové kyseliny mRNA. Do této kategorie spadaji
vakciny od konsorcia Pfizer/BioNTech (Comirnaty), Moderna a CureVac. Tento typ vakciny
obsahuje nosi¢ informace s pokynem pro lidské buriky, aby zacCaly vytvaret c&ast
tzv. spike proteinu, ktery je jedine¢ny pro koronavir zpasobujici onemocnéni covid-19.
Imunitni systém proti této pro télo cizorodé latce nasledné vytvori protilatky. Protoze se vyrobi
jen cast spike proteinu, nemuze oCkované osobé uskodit, ale i tato mala ¢ast je schopna
vyvolat u ockovaného nejen tvorbu protilatek proti covid-19, ale vyvolat komplexni imunitni
odpovéd, a tim oCkovaného chranit pfed timto onemocnénim. V pfipadé€, ze o¢kovana osoba
pfijde do styku s koronavirem zpUsobujicim onemocnéni covid-19, jeji imunitni systém
rozpozna spike protein na jeho obalu a rychle a efektivné na néj zautoci pomoci protilatek.

Pro vice informaci o vakcinach typu mRNA doporucujeme dokument Statniho zdravotniho
ustavu Zakladni udaje o mRNA covid-19 vakciné nebo vyzvu Ceské I€karské spolec¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné ke zvladnuti sou¢asné epidemiologické situace s covid-19 a o¢kovani.

Druhym typem jsou vakciny od spole¢nosti AstraZeneca a Johnson&Johnson (Jansen)
vyuzivajici tzv. vektorovou technologii, pfi niZ se na vektor — adenovir, pfipoji geneticka
informace z koronaviru. Tato kombinace vyvola v téle oCkované osoby imunitni odpovéd
proti koronaviru zpasobujicimu nemoc covid-19.

DalSim typem je vakcina na bazi proteind vyvijena spolecnosti Sanofi Pasteur (GSK)
a Novavax. Tato vakcina obsahuje fragmenty bilkoviny, ktera je pro virus jedine¢na. Imunitni
systém tuto jedine€nou bilkovinu rozpozna a vytvofi pfirozenou obranu proti infekci covid-19.

Poslednim typem jsou celovirionové (atenuované) vakciny obsahujici bud Zivé neSkodné a
nechoroboplodné mikroorganismy nebo usmrcené patogeny a nemohou se tedy po aplikaci
vakciny mnozit v téle hostitele a tim mu zplsobit onemocnéni.

Zadna z vakcin nemuzZe zplsobit onemocnéni covid-19 u oékované osoby.

Bude se ockovat jednou nebo vice davkami? Pokud vice davkami, v jakych €asovych
rozestupech?


http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Ockovani/Zakladni_udaje_o_mRNA_COVID_vakcine_web_fin_1_.pdf
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Aktualné registrované vakciny je nutné ocCkovat dvéma davkami. Druha davka vakciny
od Pfizer/BioNTech bude podana nejdfive 21 dni po podani prvni davky. Druhou davku
vakciny od spole¢nosti Moderna se doporucuje dat po 28 dnech od podani prvni davky.

Termin oCkovani druhé davky se dozvite z centralniho registratniho systému. Je velmi
dalezité, abyste podstoupil/a i o€kovani druhou davkou, jinak Vas nemusi o¢kovaci latka viibec
nebo dostate¢né ochranit proti onemocnéni.

Zpusob ockovani dalSimi zatim neregistrovanymi vakcinami neni zatim znam.
Za jak dlouho po o¢kovani zaéne byt vakcina u€inna?

V pfipadé oCkovani vakcinou Comirnaty od konsorcia Pfizer/BioNTech je ochrana dostate¢na
az po sedmi dnech od podani druhé davky, tj. pfiblizné mésic po prvni davce ockovani. U
vakciny od spolecnosti Moderna az po ¢trnacti dnech od podani druhé davky. Do té doby je
nutné se chovat podle doporucenych hygienicko-epidemiologickych postupl kochrané
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich. Informace o neregistrovanych vakcinach nejsou zatim
znamy.

Budeme piebirat informace o o¢kovanych ze zahranic€i, kde se jiz ockuje?

Mezinarodni spoluprace ohledné onemocnéni covid-19 a ockovani proti nému funguje a bude
fungovat i nadale. V ramci farmakovigilance se u registrovanych vakcin v Ceské republice a
Evropské unii sleduje a vyhodnocuje jejich bezpecnost a u€innost.

Jak dlouho trva ochrana pred onemocnénim?

Doba ochrany poskytovana vakcinami zatim neni znama, protoZe jsou stale hodnocena v
probihajicich klinickych studiich.

6. NEZADOUCI UCINKY
NezZadoucimi u€inky se rozumi odezva na vakcinu, ktera je nepfizniva a nezamyslena.
Jaké mohou byt nezadouci u€inky?

NejCastéjSimi nezadoucimi ucinky registrovanych vakcin byly u ucastnikd klinickych
studii pozorovany bolesta zdufeniv misté injekce, Unava, bolest hlavy, svall a
kloubUl, zimnice a horecka. Nezadouci Ucinky byly zpravidla mirné nebo stfedni intenzity a
odeznély bé&hem nékolika dni. Jsou zplsobené zadanou reakci imunitniho systému na
cizorody prvek v téle. Vice informaci o nezadoucich ucincich naleznete v souhrnu udaji o

pripravku (Comirnaty)

Co se stane, kdyz budu mit z vakciny nezadouci ucinky?

Nezadouci ucinky se u vakciny mohou objevit jako u kteréhokoliv 1éCiva. Bezpecnost vakciny
bude nadale sledovana. V pfipadé, Ze se u Vas objevi zavazny nebo neoekavany nezadouci
ucinek, nahlaste ho Statnimu uUstavu pro kontrolu IéCiv. HlaSeni je mozné zaslat pomoci
tisténého nebo elektronického formulafe dostupného na webovych strankach SUKL. Adresa
pro zasilani je Statni Gstav pro kontrolu [&&iv, oddé&leni farmakovigilance, Srobarova 48, Praha
10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.

7. ODKAZY NA DALSIi INFORMACE
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Metodicky pokyn pro ockovaci kampan (Plan provedeni) z 13. 1. 2021

Informace pacientskych organizaci:

Revma Liga Ceska republika
Pacienti IBD

PARENT PROJECT

End Duchenne

Platforma pro nervosvalova onemocnéni a pecujici
Spole¢nost C-M-T

Unie ROSKA - deska MS spole&nost
Parkinson-Help

HAE Junior

Spolec¢nost pro bezlepkovou dietu
Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Informace odbornych spoleénosti:

e CLS JEP

o Ceska revmatologicka spoleénost CLS JEP - preklad stanoviska Evropské ligy
proti revmatismu

Ceska neurologicka spoleé¢nost CLS JEP

Spoleénost pro organové transplantace CLS JEP

Spoleénost détské neurologie CLS JEP

Ceska spole¢nost alergologie a klinické imunologie CLS JEP

Ceska vakcinologicka spole¢nost CLS JEP

Ceska skupina pro chronickou lymfocytarni leukémii, odbornd sekce Ceské
hematologické spoleénosti CSL JEP

Zakladni udaje o mRNA vakciné:

o Statni zdravotni Ustav

Statni ustav pro kontrolu Ié€iv:

e Comirnaty prehledné: DuUlezita fakta o prvni podmineéné registrované vakciné proti
covid-19 v EU
e Oc¢kovani proti covid-19: Otazky a odpovédi o vakciné Comirnaty

Evropska agentura pro léCivé pripravky:

e https://www.ema.europa.eu/en
e Souhrn udaju o pfipravku — vakcina Comirnaty od konsorcia Pfizer/BioNTech

Aktualni informace o covid-19 - oficialni informaéni portaly statni spravy

e https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/
o Covid portal
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https://www.c-m-t.cz/2020/12/29/vakcina-proti-covid-19-a-cmt/
https://www.roska.eu/aktuality
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