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Rady a doporucéeni pro domaci karanténu

Jste v domdci karanténé. Va3 stav nevyZaduje pfijeti do nemocnice. Je dileZité dodrzovat nasledujici pokyny:
1.  Zustaiite doma

Vy nebo osoba, o kterou pecujete, byste méli ztistat doma s vyjimkou lékarské péce (viz bod 3 a 8 - co délat
pred vyhledanim lékatské péce). Nechod'te do prace, skoly, na vefejnd mista a nepouZzivejte hromadnou
dopravu nebo taxi, dokud vam nebude feceno, Ze je to bezpecné.

Jestlize potiebujete obstarat ndkup potravin, jiného zbozi a 1ékti, musite pozadat o pomoc jinou osobu. Také
si mtizete ndkup objednat telefonicky nebo mailem (online). V instrukcich pro dodani zboZi musi byt
uvedeno, Ze ndkup ma byt ponechan venku nebo na verand€ nebo na jiném vhodném misté.

2.  Izolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

MEli byste zistat v dobfe vétratelné mistnosti s oknem, které se dd otevirat a pokud to 1ze, méli byste byt
separovani od ostatnich osob v domacnosti. Zavirejte dvefe.

Pokud je to mozné, pouzivejte odd€lenou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatnimi osobami, je nezbytny
pravidelny uklid. Pokud nemate k dispozici samostatnou koupelnu, méla by osoba v domaci izolaci pouZzivat
zafizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla koupelnu fadné uklidit. Osoba v doméci izolaci mus{
pouZzivat vlastni ruéniky, které nepouZzivaji dalsi ¢lenové doméacnosti, a to jak pro osuseni po koupani nebo
sprchovani, tak pro ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na koleji ¢i jiném misté, kde sdilite spolecnou kuchyni, koupelnu a spolec¢enské prostory, méli
byste zistat jen ve svém pokoji se zavienymi dvefmi, vychdzet jen v nezbytnych piipadech a nosit dstni
rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyii (na koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupujte do téchto mist,
pokud jsou tam pritomni ostatni. Pokud to jinak nejde, noste dstni rousku. Jidlo jezte ve svém pokoji.
Pouzité nadobi myjte ru¢né v horké vodé s Cisticim prostfedkem a osuste vlastni utérkou.

3.  Nez navstivite svého lékare, nejdiive mu zavolejte

Vsechny navstévy 1ékare by mély byt pfedem projednany telefonicky. Je to proto, Ze je ve zdravotnickych
zafizenich potfeba minimalizovat kontakt s ostatnimi
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V piipad€ Ze se zhorsi vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kasel, dusnost), kontaktujte telefonicky
svého lékare, ktery bude dale organizovat poskytovani zdravotni péce ve spolupraci krajskou hygienickou
stanici, pfipadné volejte linku 112.

Pokud potiebujete poradit v souvislosti s koronavirem, jsou k dispozici nonstop linky Statniho zdravotniho
ustavu 724 810 106 nebo 725 191 367.

K dispozici jsou i infolinky jednotlivych krajskych hygienickych stanic.

4.  Noste tustni rousku, pokud vam to je doporuceno

Pokud jste dostali dstni rousku, méli byste ji nosit v pfipadé€, Ze pobyvite ve stejné mistnosti s jinymi lidmi i
v piipadé navstévy poskytovatele zdravotni péce. Pokud nemiiZete nosit dstni rousku, méli by ji nosit lidé,

ktefi s vami Ziji, pokud jsou s vami ve stejné mistnosti.
5.  Kryjte si usta a nos pri kasli a kychani

Pfi kaslani nebo kychani si zakryjte dsta a nos kapesnikem na jedno pouZziti. Lidé, ktefi peCuji o osoby
Cekajici na vysledky vysSetfeni na infekci COVID-19, by také méli pouZivat pfi kasli a kychéani jednordzové
kapesniky.

Kapesniky odhazujte do plastového pytle na odpadky (viz bod 10 - naklddani s odpady) a okamzité po jejich
pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu nejméné 20 sekund), oplachnéte si je a diikladné osuste.
Stejné tak pecujici osoba pomdha pfi dodrZovani tohoto pravidla osobé, o kterou se stara.

6. Myijte si ruce

Myjte si ruce a osobé, o kterou pecujete, pomahejte pfi myti rukou. To by se mélo provadét casto a dikladné
mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte a dikladné osuste. Totéz plati pro
osoby pecujici o kohokoli, kdo je testovan na SARS-CoV-2. Nedotykejte se o¢i, nosu a st nemytyma
rukama.

7.  Vyhnéte se sdileni domacich poti‘eb

Predméty (sklenicky, Salky, kuchynské nacini, ru¢niky, loZni pradlo nebo jiné predméty), které jste vy nebo
osoba, o kterou pecujete, pouZili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve vasi domacnosti. Po pouZiti
téchto predmétd je dikladn€ omyjte mydlem a vodou; k myti nddobi a piibori 1ze pouZit mycku nadobi.
Pradlo, povleceni a ru¢niky by mély byt uloZeny v plastovém pytli a vyprany, jakmile bude zndmo, Ze testy
na SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni. Pokud to neni moZné a musite pradlo prat, prectéte si dalsi

pokyny k manipulaci s pradlem niZe.

8.  Nezvéte si domi navstévy
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Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas nékdo navstivil, proberte to nejdiive s vasim Iékafem. Pokud
musite mluvit s nékym, kdo neni ¢lenem vasi domdacnosti, udélejte to telefonicky.

9, Domaci zvirata

Snazte se drzet dal od svych domacich mazlicki. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce pied a po kontaktu
s nimi.

10. Prani pradla

Pokud potiebujete vyprat doma pradlo, jesté nez budou k dispozici vysledky vySetfeni, vyperte ho pomoci
praciho prostifedku pii nejvyssi mozné teplot€ vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C.
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Pokud je to mozné, suste a Zehlete pradlo na nejvyssi moZnou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

Pfi manipulaci se znecist€nymi materidly pouZivejte jednordzové rukavice a plastovou zastéru a ocistéte
vSechny povrchy v okoli pracky.

Pradlo nenoste do vefejné pradelny.

Po manipulaci se $pinavym pradlem si dikladné umyijte ruce mydlem a vodou.

11. Odpady

Veskery odpad (v¢etné rousek a kapesnikid) od osoby v izolaci, by mél byt uloZen v plastovém pytli na
odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt vlozen do druhého pytle a
zavazan a az poté dan do kontejneru na odpad.

12. Sledujte priznaky onemocnéni u sebe nebo u osoby, o kterou pecujete

Pokud se zhorsSuje zdravotni stav vas nebo osoby, o kterou pecujete, napi. mate dychaci obtize,
vyhledejte 1ékaiskou pomoc. Pokud se nejedna o nouzovou situaci, telefonujte vaSemu praktickému

1ékari nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potiebujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebo operatora, ze
jste vySetfovani na SARS-CoV-2 (nebo Ze pecujete o nékoho, kdo je testovan na SARS-CoV-2) .

Upraveno podle Public Health England
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