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Bilkovina je esencialni makronutrient, ktery musi byt ziskavan z dietnich zdrojt. Po digesci je
bilkovina $tépena na aminokyseliny, ze kterych je syntetizovana nova bilkovina (1).
Optimalni rist kojence zavisi na produkci bilkovin, jejichz tilohou je (2):

a) vystavba, udrzovani a reparace tkani,

b) tvorba hormont a enzymd,

€) tvorba protilatek,

d) ucast na specializovanych regulaénich pochodech.
Kojenecké obdobi je kritické z hlediska rychlého riistu a vyvoje. Tento proces je zavisly na dostatecné
dodavce a syntéze bilkovin, ktera je nejvyssi v zivoté ve vztahu k t€lesné hmotnosti (3).
Pozadavky na vyzivu kojence v prvnich mésicich jsou uspokojovany optimalné specifickou vyzivou —
matefskym mlékem (MM). Slozeni MM je povazovano, nejen z hlediska pozadavk na bilkovinu
(obsah esencialnich aminokyselin), za zlaty standard ve vyzivé kojencu (4).
Zakladnimi proteiny MM jsou kasein a syrovatka (a-laktalbumin, laktoferrin a sekrecni IgA).
Obsah bilkovin se v pribéhu laktace méni, zpo€atku je nizsi obsah kaseinu, jehoz obsah v MM
Vv prabehu laktace stoupa. Kolostrum a MM v pribéhu prvniho mésice obsahuji vyssi koncentrace
bilkovin (5).

Tabulka ¢.1: Prijem bilkovin povazovany za adekvatni pro vétsinu kojencii (EFSA NDA panel 2013)

vék | g/kg/den | chlapci* | dév¢ata* | chlapci | dévcata
meésice celkemg | celkemg | g/den | g/den
1<2 1,77 4,5 4,2 8 7
2<3 1,50 5,6 5,1 8 8
3<4 1,36 6,4 5,8 9 8
4<5 1,27 7,0 6,4 9 8
5<6 1,21 7,5 6,9 9 8
6<7 1,15 7,9 7,3 9 8
7<8 1,27 8,3 7,6 11 10
8<9 1,23 8,6 7,9 11 10
9<10 1,19 8,9 8,2 11 10
10<11 1,16 9,2 8,5 11 10
11<12 1,14 9,4 8,7 11 10

*50.percentil podle rustovych standarda WHO



Tabulka ¢.2: Soucasna doporuceni pro pocatecni (1) a pokracovaci (2) kojenecké formule (Directive

2006/141/EC)

9/100 ml 1 1 2 2
min. | max. | min. | max.
kravska bilkovina 1,8 | 3,0 18 | 35
kozi bilkovina 1,8 3,0 1,8 35
proteinové hydrolyzaty | 1,8 | 30 | 1,8 | 35
sojova bilkovina 225] 30 |225| 35

Tabulka ¢.3: Navrhovany obsah bilkovin v pocatecnich i pokracovacich kojeneckych formulich (EFSA

DNA 2014)

formule min. min. max. max.
0/100 kcal | 9/100 kJ | g/100 kcal | g/100 kJ

kravska bilkovina 1,8 0,43 2,5 0,6

kozi bilkovina 1,8 0,43 2,5 0,6

sojova bilkovina 2,25 0,54 2,8 0,67

bilkovinné hydrolyzaty * * 2,8 0,67

*bezpecnost a vhodnost musi byt stanovena na zakladé klinického zhodnoceni

MM je povazovano za preferovanou vyzivu pro vSechny zdravé kojence a poskytuje adekvatni
mnozstvi vech nutrietl (v€etné bilkovin) pro zdravy rtst a vyvoj (s vyjimkou vitaminu K Vv prvnich
tydnech Zivota a vitaminu D).

Kravska, kozi a sojova bilkovina jsou povazovany za bezpecny a vhodny zdroj pro vyrobu
pocatecnich i pokra¢ovacich formuli. Formule obsahujici proteinové hydrolyzaty musi vyhovovat
kriteriim tykajicim se obsahu aminokyselin a konkrétni preparat musi byt zhodnoceny klinickym
zkouSenim.

V prubéhu kojeneckého obdobi je patrny vzrist podilu bilkoviny na energetickém piijmu z 5% u pln¢
kojeného ditéte na 15% po zavedeni komplementarni vyzivy (6).

Prvni dva roky zivota jsou velmi senzitivni k vysokému piijmu bilkovin. Pfijem energie mezi 15 — 20

% z bilkovin je spojen se zvySenym rizikem nadvahy v pozdéjsim zivoté (7).
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