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|. Uvod, definice problému

Krvaceni novorozend z nedostatku vitaminu K

¢ Charakteristickym znakem je nakavaneé krvaceniétsinou zcela zdravse jevicich
novorozent a kojend

® Obdobi klinické manifestace saha od 1.dne do 12eyialvota {asna,klasicka a
pozdni forma),zcela vyjime¢ i pozdji.

e Etiologie gechodného deficitu vitaminu K v je multifaktorialfmiedostatény
transplacentérni transport,nizky obsah vitaminu iKate'ském mléce a nedostéaté

endogenni syntézas;evni florouv prvych tydnech Zivota jsou povazovany za hlavni
priciny tohoto deficitu)

Klasifikace podle doby manifestace krvaceni z nedtatku vitaminu K

e {asnd forma manifestacel.den, neni s jistotou preventabipiopodni aplikaci K
vitaminu/14/ vyskyt této formy je pa¥me vzacny

e Kklasicka forma -manifestace 2.den az 2 tydnsku celkova incidencéasné a pozdni
formy se vadi 0,25-1,7%

¢ pozdni forma—manifestace ve gi&2 — 12 tydii — incidence
4,4-7,2/100 000/3,4/ hlagkrvaceni intrakranialni (60%).

Postihuje fedevSim pl# kojené dti u kterych neni zabezgena dodavka vitaminu K
alespn lug/den

Klinické projevy a riziko jednotlivych forem krvace ni

e U ¢asné a klasické formydominuje krvaceni do GlTmére ¢asto krvacenim
z pupéniku a po venepunkci, vzaemtrakranialni

e U pozdni formy pievlada intrakranialnkrvaceni v @iznych lokalizacich.
Redevsim nahle vzniklé intraparenchymové krvacemidpv diferencialni diagn6ze na
vrozené cévni anomalie) se zavaZznou neuaklog symtomatologii a nasledky!
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Il. Moznosti prevence krvaceni z nedostatkwitaminu K

Casna a klasicka forma:

Predevsim klasicka forma se povaZuje od 60. let ramuktoleti zaoh preventabilni podanim
vitaminu K po narozeni parenterd'i.m./ nebo peroraliTato strategie se postupstala
standardem o&&tvani novorozencve vysglych zemich.

V sowasné dobje povazovano za prokazanépasoralni i parenteralni profylaxe je srovnategn
efektivniv prevenci klasické formy._pozdni formy je preventabilita jednordzové péhor davky
nedostaténal

POZOR Plati jen pokud novorozenceifadime do skupiny novorozeinse zvySenym rizikem
krvacivé nemoci! V tom fpack volime vzdy parenteralni aplikaci K vitaminu .

Novorozenci se zvysenym rizikem krvacivé nemoci udrych volime k profylaxi vzdy
parenteralni formu (i.m.,nebo i.v. v individualnich pfipadech mozno fejit na p.o.)

NedonoSeni
Novorozenci matek s rizikovou antiepileptickou déikmagua&ni terapii
(carbamazepin,phenytoin,barbituraty,warfarin)
Jaterni onemod@ni,predevsim s cholestatickymi rysy
Pooperani stavy-napitenké stevo
Zavazrjsi prolongované Zloutenky neobj&sg etiologie,naippodezeni na deficit
alfa-1 AT

e Jakeékoliv podezni na malabsorpci-zavazna poruchstu,anamnestické podeni
atd.

e Standard rodiny ze soci&adravotniho hlediska

Pozdni forma:

Jednorazové i.mpodani vitaminu K po porodNEBO p.o.bolus po porodu snaslednymi
opakovanymi davkami | x ty@ndo 12.tydne &ku /u kojenych/ne Zivenych MM(banka MM)
ZajiSténi denniho prijmu vitaminu K ktery neklesa pod hranici | ug denné (formulegi substituce
malych dennich davek,nebo 1x t¥in

Vyhody a nevyhody jednorazové aplikace vitaminu K {.m.)

VYHODY NEVYHODY

Efektivni i casné a klasické formy Obecna rizika i.m.aplikace

EfektivréjSi u pozdni formy krvacivé nemoci neZProblém bolesti u novorozena jejich nasledk
jednorazova p.o.davka

Eliminuje problém nezjighych malabsorbci Zatim neprokazany, ale takeé ria xgouceny
vztah k malignitam u &ti

Hite akceptovano rodli
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Vyhody a nevyhody profylaxe krvaceni vitaminem K vp.o.formé

VYHODY NEVYHODY

Efektivni u¢asné a klasické formy krvacivé Nedostateng efektivni (jednordzova davka) u

nemaoci pozdni formy krvaceni

Odpada problém bolesti Neefektivni u cholestazyatabsorbci

Lépe akceptovano radi K prevenci pozdni formy nutné opakované
podani

NejlevrgjSi alternativa Nutn& spoluprace réii

I1l. Doporu ¢ena profylaxe krvaceni z nedostatku vitaminu K

DOPORUCENI PRO DONOSENE _NOVOROZENCE

A: 1 mg vitaminu K1 i.m.(phytometadion) Kanavit Img=0,1ml|
- aplikovana nejlépe mimo bezpriesini poporodni adaptaci (mezi 2-6 hodinou po porodu
- davku neni nutno opakovat

NEBO

B: 2 mgvitK|p.o., (phytometadion) Kanavit gtt | kapka=1mg

-ve stejnéntasovem intervalu od porodu,

-nehodi se pro novorozence se zvySenym rizikenmckr@anemoci,

-u pIné kojenych nutno Ix tydné opakovat p.o.davku Img do stéi 10-12tydni véku.

-pri divodném podefeni na malabsorpci (nagf.cholestaticky icterus) je vhodné pejit na
jednorazovou i.m. aplikaci.

DOPORUCENI PRO NEDONOSENE NOVOROZENCE

Pod 32.tyden gesténiho véku

A: 0,2mg/kg i.v. Ix tyd®, po dosazeni plné enterdlni vyZivy moziiejip na p.o.profylaxi 0,5-1 mg Ix
tydné do 12 tydii kalend@&niho wku
B: 0,3 mg/kg i.m.,nenii¢ba opakovat

Po 32. tydnu gesténiho véku

A: 0,3mg i.v.opakovat po tydnu,po dosaZeni pIné eimiendoZno pokréovat p.o. | mg. 1x tydhdo
12 tydne kalendaiho wku
B: 0,5 mgi.m., davku a nerfieba opakovat
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V. Poznamka

l. U profylaxe pamatovat na nutnost _individalniho piistupu (zména strategie a cesty aplikace
vitaminu K @i pozdsji zjisténém zvySeném riziku krvacivé nemoci, zohl&ursocialnich faktar
ovliviiujicich pé&i v rodirg..)

2.PFi pochybnostech o pijmu vitaminu K u dokrmovaného ditéte (denni pijem K vitaminu
alespa lug) radéji volit suplementaci K vitaminem.
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